lll 'I Du projet de vie au projet

entrepreneurial

Un coaching de groupe @ destination des entrepreneurs en démarrage
d’activité pour construire des bases solides au service de son projet de
création d’entreprise

Objectits

A lissue de 'accompagnement, chaque participant sera en mesure de :

L

Vérifier la cohérence du projet entrepreneurial par rapport a ses valeurs, a son
environnement et a la place qu’il veut lui accorder dans sa vie

Repérer ses atouts, forces et ressources au service du projet

Identifier ce qui pousse vers l'avant (moteur personnel) et ce qui est essentiel pour
Uentreprise

Définir ses priorités et stratégies

Formuler des objectifs clairs et précis et des plans d’actions réalisables

Proyramme

L

*

Mieux se connaitre pour mieux entreprendre

Identifier ses atouts et ressources

Mettre & jour ses stratégies de réussites

Identifier ses sabotages et nuisances

Inscrire ses valeurs dans son projet entrepreneurial
Positionner son projet entrepreneurial dans son projet de vie

Se découvrir en tant qu’entrepreneur

Poser une vision de son projet entrepreneurial

Identifier son environnement de travail préférentiel

S’appuyer sur ses talents pour identifier des axes prioritaires de développement
Construire son identité d’entrepreneur

Développer son projet entrepreneurial

Eh'fre/)rehdre, coopérer. Vivez /'expér/'ehce !
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A partir des matériaux collectés au travers des 2 journées,
construire une stratégie de développement et un plan d’action précis.

Méthodes d’AccOmpayhemehf

Le coaching est une démarche d’accompagnement qui part du présent (thématique ¢
résoudre) pour se tourner vers l'avenir (situation souhaitée) en agissant sur le comportement.

Pragmatique, la démarche vise ¢ :
* faire le point sur ses priorités,
* se fixer des objectifs et les atteindre,
* renforcer la confiance en soi, en ses talents et en ses compétences,
e nourrir la motivation, pour plus de plaisir et de performance
e acquérir des outils d’auto-coaching pour poursuivre la dynamique en dehors du cycle

Le coaching de groupe fonctionne sur une thématique commune déclinée en objectifs
individuels. Il s’agit d’'une démarche 100% pratique, appliquée a la situation de chacun.

Modalrtés praf/'&zmes

¢ 2journées de 9h a17h
¢ 1RDV téléphonique ¢ un mois
Date(s) et lieu(x) de + Date et horaire de la 2°™ session
formatio samedi 7 et vendredi 20 novembre 2015 de 9h ¢ 17h
Un suivi téléphonique a 3 semaines

¢ Lieu Hétel Kyriad, ZI Meyzieu
22 avenue Terray 69330 Jonage
Face ¢ Uarrét de tram Zi Meyzieu, 23 mn de Part Dieu ou acces
contournement Est sortie Meyzieu

Nombre de participants ¢ De 5 & 10 participants

Tarifs ¢ Entrepreneur d’Elycoop : 160 € HT
Participant hors Elycoop : 200 € HT /240 € TTC
Prestation de service soumise & la TVA, sauf pour les demandeurs d’emploi
(exonération sur justificatif)

Pm/tr QM/' ?

Public ¢ Entrepreneurs en démarrage d’activité
Prérequis ¢ aucun

Ehfre/)rehdre, coopérer. Vivez /'expér/'ehce !
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La formatrice

Véronique HOURS est membre de la société coopérative Elycoop
depuis janvier 2015. C’est avec passion gu’elle intervient sur des
missions  d’accompagnement  professionnel .  mobilité interne,
reconversion, bilans de compétences et coaching.

Son ambition : accompagner ses clients a atteindre plus de plaisir et de
performance au travail.

Elle est coach certifiee par le Centre International du Coach.

Ren;er'gnemehz‘s et (nscriptions

¢ Véronique HOURS - 06 99 53 56 46 - veronique_hours@yahoo.fr
¢ Préinscription : cliquez ici

E ntreprendre, coopérer. Viivez 'expérience !
P P P
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